
 Fargeleken
Mål: Lære seg fargene på et orienteringskart

Målgruppe: Nybegynner

Utstyr: Fargekort + foto

Forarbeid: Skriv ut de påfølgende arkene på fargeskriver. Laminer arkene så holder de lengre

Før leken begynner bør deltagerne har gått gjennom alle farger på kartet og hva de symboliserer:

Gult = åpent område
Grønt = tett skog
Hvitt = vanlig skog
Blått = vann
Brunt = asfalt + høydekurver
Svart = harde detaljer + menneskeskapte ting

Organisering av leken: Spre ut fargekortene som symboliserer fargene på kartet på bakken.
Del inn deltagerne i par som holder armkrok, (leken kan også gjennomføres en og en). Vis 
deltagerne det første fotoet på et karttegn, for eksempel stein. Deltagerne skal da løpe til det 
fargekortet som hører sammen med dette karttegnet, i dette tilfellet svart.
Leken fortsetter med at instruktøren viser opp et nytt foto.
Diskuter fargene og hva de symboliserer med deltagerne underveis i leken.

PS! Hvis man vil legge inn et større konkurransemoment i leken kan man dele ut en prikk til 
det paret som kommer sist til rett fargekort + de som stiller seg ved feil farge.
Tre prikker = paret er ute av leken.

Det er mulig å kjøpe en karttegnsplakat med oversikt over fargene på kartet på
 www.idrettsbutikken.no. Denne kan med fordel brukes som instruksjon i forkant av leken.

Norsk Orientering utgir øvelsesark for fri nedlasting via www.orientering.no
Materiell i Trygg i Naturen serien kan også kjøpes gjennom www.idrettsbutikken.no
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