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PRAKTISK OVELSE

Labyrint-orientering

Mal: Orientere kartet + forstd og bruke enkle former av kart

Malgruppe: Nybegynner
Utstyr: Merkeband, kart, poster

Forarbeid: Sett opp labyrinten med en eller flere deltakere, slik som skissen viser med hjelp
av merkeband og pinner. Sett ut alle poster (se pa oversiktskissen).

Organisering av leken: Kan kjgres med en eller flere deltakere samtidig som enten starter
felles eller i intervall. For eldre barn kan denne leken gjerne kjgres som en stafett. P& postene
kan man bruke EKT eller stifteklemmer. Man kan ogsa ha fysiske oppgaver (snurre rundt eller
hoppe pa hver post) eller bilder av karttegn eller andre ting som deltakerne skal kjenne igjen
og for eksempel krysse av for pa et stemplingskort.

VAKKERT Norsk Orientering utgir gvelsesark for fri nedlasting via www.orientering.no
0G RATT Materiell i Trygg i Naturen serien kan ogsa kjgpes gjennom www.idrettsbutikken.no
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Kart med alle poster
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