
 

KARTTEGNSTAFETT 

 

Dette er en godt  egnet aktivitet til å lære karttegn og godt egnet til å arrangere ute 

hvor man samtidig kan få trent grunnleggende motoriske ferdigheter. 

 

Utstyr  

Karttegnkort (stiv kartong 10x7 cm)  med karttegn på den ene siden og tekst på den 

andre siden. 

Ferdig karttegnsett med 18 kort fås kjøpt på idrettsbutikken www.idrettsbutikken.no  

Esken inneholder 3 sett. Kortene er plastbelagte og tåler i noen grad vann.   

 

Gjennomføring 

To eller flere lag (avhengig av antall deltakere, ikke for mange pr. lag – maks 3 - 5 

stk.) konkurrer mot hverandre i både kunnskap om karttegn og i å ta seg fort frem. 

Lagene står etter hverandre i hver sin rekke i den ene enden av 

gymsalen/rommet/uteområdet/ skogsområdet etc. I den andre enden av området 

ligger karttegnkortene med selve karttegn-siden opp. 

 

Stafetten starter med at førstemann på hvert lag får beskjed om å løpe frem til sin 

bunke med kort og finne enten et vilkårlig kort eller et bestemt kort etter beskjed fra 

lærer/trener/instruktør. Førstemann tar kortet og løper tilbake til laget sitt. 

Nestemann snur kortet og leser med ord hvilke karttegn han skal finne, løper bort til 

bunken sin og finner det riktige karttegnet. Det kortet som allerede er brukt legger 

han i en ny bunke ved siden av de andre karttegnene til laget. Det er viktig at man 

ikke blander de "brukte" og de "nye" kortene, ellers blir man aldri ferdig. Når alle 

kortene har "byttet bunke", har laget enten "vunnet" eller ikke "vunnet".  

 

Andre hjelpemidler 

Alt du trenger til opplæring og o-løp kan bestilles fra  www.idrettsbutikken.no  

http://www.idrettsbutikken.no/
http://www.idrettsbutikken.no/

