
 Karttegnstafett
Mål: Lære seg de vanligste karttegnene på et orienteringskart.

Målgruppe: Fungerer på alle trinn.

Utstyr: Karttegnkort + bildekort (et sett til hvert lag i stafetten).

Forarbeid: Skriv ut de tre påfølgende arkene på fargeskriver og klipp de fra hverandre.
Laminer gjerne kortene så holder de lenger.

Organisering av stafetten: Del opp deltagerne i lag (stafetten fungerer best med 3-5 i 
hvert lag). Lagene må ha ett komplett oppsett av karttegnssymboler + bilder hver.
Legg ut bildene på bakken cirka 20-40 meter fra startlinjen. Deltagerne deler 
karttegnsymbol-kortene mellom seg. Stafetten begynner med at første mann løper 
frem til sin haug med bilder og legger sitt første karttegnsymbolkort på rett bilde, f. eks 
stein. 

Man får bare lov å legge et karttegnkort om gangen!

Så løper han/hun tilbake og veksler til andre mann som gjører det på samme måte. 
Stafetten er klar når lagene har plassert alle karttegnsymbolene på rett bilder. Hvis 
dette ikke stemmer til slutt må laget sammen løpe frem og endre på de kortene som 
ligger feil.
Første lag som får alt rett vinner!

PS! Skriv ut øvelsesark nr. 4 og del ut til deltagerne som lekse før øvelsen, så får de 
mulighet å lære seg noen karttegn før stafetten!

Det er mulig å kjøpe en litt vanskeligere variant av karttegnstafett (vanlig 
karttegnstafett) på www.idrettsbutikken.no

Norsk Orientering utgir øvelsesark for fri nedlasting via www.orientering.no
Materiell i Trygg i Naturen serien kan også kjøpes gjennom www.idrettsbutikken.no

 OPPLÆRING I KART OG KOMPASS 

PRAKTISK ØVELSE
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STI STUP BEKK

STEIN LITEN VEI BYGNING

MYR ÅPENT OMRÅDE GJERDE

VANN TETT SKOG PARKERINGSPLASS
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SPESIELL DETALJ ÅPEN SKOG

LITEN KOLLE

SPESIELL VEGETASJONSDETALJ

"


